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ツラい花粉症は今年でサヨナラ！ 
脳科学を使って 
花粉症をやめた事例を紹介します 

自分を許して細胞レベルで 
変化を起こす 
アドミットパワーセラピスト 
谷藤千秋

たった数時間で 
花粉症はやめられる
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そんなお悩みはありませんか？ 

☑ くしゃみ、鼻水が止まらない 
☑ 目がかゆい、真っ赤！ 
☑ お肌もなんだかかゆい 
☑ 副作用で眠く仕事に集中できない

 
つらい花粉 

なるべくお薬を飲まないでやめたい！！ 
でもお薬以外の方法がわからない！ 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そのつらい花粉症は 

心理学でじぶんを許すことで 
やめられます 

今年の花粉は去年より多い、 
という予報です。 

「つらい花粉をやめたい！」 
「お薬を飲むと症状は止まるけど、 
ぼーっとして眠い、仕事に集中できない」 
そんなお悩みはお持ちではありませんか？ 

そのお悩みは 
花粉症でいたい原因を 
「許す」方法がわかれば 
やめられます。 

そして 
「花粉に影響を受けない自分」になればいいのです。 
花粉症の時は 
「花粉症でいたい」 
「花粉症の方がメリットがある」からなんですよ。 
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「花粉症でいたい」または 
「花粉症でいる方が都合がいい」 
理由があったはずなんです。 

例えば、 
仕事が忙しい、時間がない、 
何か（誰か）に責められている（いた）、 

など、 
「見えない何か」に 
追われている、脅かされている時に、 
見えない「花粉」を利用しているのです。 

花粉症が始まった時、 
このような出来事はありませんでしたか？？ 

 

 
なぜ花粉症でいる方が 
メリットがあるの？？ 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どうやって心理学で  
花粉症をやめるの？ 

花粉 自分 ＝➕
花粉で 
大変な自分

花粉 自分 ＝➕

ここを 
切り離す

花粉と自分自身をくっつけてしまっているので 
切り離す

× 花粉と 
自分は別！

アドミット 
パワーセラピー
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花粉症の時は 

辛い自分でいたい時 

「私は大変、辛い」 
ということを言葉以外で表現している時が、 
花粉症です。 
２月３月に舞う花粉を利用しています。 
 
脳はいつだって自分にとってメリットの 
あることしかしません。 
「花粉症」や「病気」も 
メリットがあるからやっているんですよ。 
 

でもなぜ？？ 
ですよね？ 
その答えを知ってやめてみたくありませんか？ 
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その前に自己紹介させて頂きますね 
 
私は 
自分を許して細胞レベルで変化を起こす 
アドミットパワーセラピー 
谷藤千秋です 
 
改めまして本書をお手に取っていただき 
ありがとうございます。 
 
私は過去にお薬の副作用で 
辛い思いをした経験があります。 
パニック障害をお薬を使わず 
自分を「許す」ことでやめました。 
 
 
病気は無意識に自分を責めている時に起こります。 
責めなければいけなかった自分と向き合い 
「自分を許し」病気からのメッセージに 
気がつくことでやめられました。 
気がつくことでやめられるんです！ 
 
 



�8Copyright admit-power-therapy All rights reserved. 

 
アドミットパワーでは 
どう「許して」 

花粉症をやめるの？ 

花粉症でいた
い自分自身を認

める

花粉症を利用
していた自分を

許す

花粉症になり
たかった原因 

（自分を責めていたかっ
た理由）を探す 

ステップ１

ステップ３

ステップ２
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専業主婦のAさんです。 
年中さんと中学２年生のお子さんの 
子育てをされておられた方です。 

１０年前から急に始まった花粉症でした。 
症状が始まった頃にお子さんの受験がありました。 
第一希望校には入学できなかったそうです。 

この時に 
「合格させてあげられなかった、ダメな母」 
と思ってしまっていたそうです。 

花粉症の原因はこの時の 
「ダメな母」と決めてしまったことでした。 

10年が過ぎた現在から 
改めてご自身を見直して頂き、 
「当時なりに頑張っていたこと」 
「受験の不合格はダメな母の理由にはならないこと」 
と振り返って頂きました。 

 
10年来の花粉症が 
１日で終わりました 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するとセッションの翌日から 
鼻水やむずむず感、目のかゆみが 
楽になったそうです。 
毎日飲んでいたお薬も 
飲まなくても平気になられました。 
 

「無意識に責めていた自分に気がつくこと」 
「責めてしまっていた自分を許すこと」 

こんな風に許してあげると、 
花粉症の症状も終わりにすることが 
できるんですよ。 
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例えば、 
「仕事が上手くできない」と思っていたり、 
 
 
「子供を怒りすぎて自己嫌悪、 
上手く子育てできないな」、と感じていたとすると、 
 
→上手くできない自分は少し病気の方がちょどいい、 
と、花粉を利用している状態なんですよ。 
 
 
 
なのでその、 
「仕事できない」＝「ダメな自分」や 
「子育て上手くできない」＝「ダメなママ」 
 
 
って 
「本当に本当だったの？」 
「ただの出来事を、 
自分が弱い理由にしていませんか？」 
 
 
 
と見直しながら「出来事」と、 
「自分」を許しながら 
切り離してあげると良いんですよ。 
 
 
 
「自分」そのものには、 
「弱い」「できない」「ダメな自分」 
なんて誰にも、 
どこにもありません。 
 
 
 
自分で思う、 
自分のイメージに、 

 
アドミットパワーセラピーの 

特徴 

副作用がない
 

一生使える

使うのは 
言葉だけ

注射などの 
痛みがない

TV電話で 
できる 思考健康な 

思考が身につく
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実際にアドミットセラピーで 

嬉しい変化をされた方々のご紹介です 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時々咳喘息が出ては苦しくなり、 
パニック発作のような不安感や焦燥感があるこ
とがお悩みでした。 

お話を伺うと、⼦供の頃の両親といると 
「⾃由じゃない」という思いがポイントに 
なっていました。 
「⾃由じゃない」感覚を実現するため、「咳喘息」を
使って⾃由じゃない⾃分を表現をされておられたんで
すね。 

そんな表現⽅法をしていた 

⾃分⾃⾝を「許し」て頂いたところ、 
セッション後に気が付いたら咳が⽌まっていたそうで
す。

⾼橋さん（仮名） 
38歳 千葉県在住 
5歳のお⼦さんの 
育児をしながら 
会社員のクライアント様
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パニック障害でお悩みでした。 
転勤を機に慣れない場所に引越してきてから 
⽇に⽇に不安が増えていました。 
 
気にしないようにしていましたが、 
出かける前からとて予期不安で怖くなり、 
お⼦さんの授業参観や⾞の運転、 
塾の送り迎えも⾏けなくなってしまいました。 
 
セッションでは 
「ちゃんとしないと怒られる」 
という⼦供の頃からの思いがありました。 
 
その思いと出来事にアプローチし、 
「許して」頂きました。 
その後はお⼦さんの卒業式に参加され、 
⾞の運転も１００キロ先のまで家族旅⾏へ⾏かれてい
ました。 
 
 

鈴⽊さん（仮名） 
４２歳 ⼤阪在住 
中１のお⼦さんの 
育児をしながら 
会社員のクライアント様
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今すぐ花粉症を 
やめたい方へ

Q:地⽅ですが受けられますか？

Q:他にどんな事例がありますか？

A:TV電話のzoom skype を  
使いますので⼤丈夫ですよ！

パニック発作、慢性疲労症候群、うつ、 
不眠、リウマチ、貧⾎、冷え性、腰痛、 
胸の痛み、重い⽣理痛、咳喘息、 
頭痛発作、アトピーなどがあります
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通常９０分  ¥３５，０００円のところ 
１０名様・初回限定 

特別価格 ５,４００円 
にてご案内しております。

 
https://www.agentmail.jp/form/h/12061/2/?pdf1

TV電話可能

⾃分を許し 
細胞レベルで変化を起こす 
アドミットパワー個別体験会

ダウンロード特典

▼個別体験会の詳しい内容はコチラ▼ 

お悩みをお聞きします
病気をつくり 
出している 

根本原因を探す
改善ポイント 
アドバイス

STEP1 STEP２ STEP３
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最後に 

 
ここまでお読みくださり 
ありがとうございました。 
 
花粉症や病気のほとんどはやめられます。 
症状は 
「本来の自分の生き方とずれているよ」 
という体からのメッセージだからです。 
 
私は 
病気からのメッセージに気がつき 
「健康な自分として豊かな人生を送る人」や 
「やりたいことや夢を楽しみながら 
　どんどん叶えていく人」を 
日本に増やしていきたいと考えています。 
このeBookが何かのお役に立てたら幸いです。  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２０１９年３⽉ 発⾏ 
著 者  アドミットパワーセラピー ⾕藤千秋 
東京都北区滝野川2-60-5 
chiakitf.coaching@gmail.com  
(販売・ライセンスについてのお問合せ) 

本教材、および収録されているコンテンツは、著作権、知的財産
権によって保護されていることはもちろんですが、購⼊・ダウ ン
ロードされたあなた⾃⾝のために役⽴てる⽤途に限定して提供し
ております。教材に含まれているコンテンツを、その⼀部で も、
書⾯による許可(ライセンス)なく複製、改変するなどして、また
あらゆるデータ蓄積⼿段により複製し、オークションや インター
ネット上だけでなく、転売、転載、配布等、いかなる⼿段におい
ても、⼀般に提供することを禁⽌します。

たった数時間で 
花粉症はやめられる


